
 
 

 

Machen Sie mit bei der 
Gesundheitswoche     

„Gesund im Amt Brück“ 

Nach 13 Jahren breitet sich die erfolg-
reiche Gesundheitswoche Borkheide / 
Borkwalde in der Amtsverwaltung aus 
 
Seit 2011 organisieren engagierte Haupt- und 
Ehrenamtliche in Borkheide und Borkwalde jähr-
lich die erfolgreiche Gesundheitswoche. In die-
ser Woche werden viele verschiedene Ange-
bote präsentiert, wie z. B. Vorträge zu Krank-
heitsbildern und Ernährung, Gedächtnistrai-
ning, Seniorenfrühstück oder gesellige Fa-
miliennachmittage, Veranstaltungen von 
Vereinen und Gruppen sowie Schnupper-
stunden. 
 
Wir freuen uns, dass dieses Format nun auf das 
gesamte Amt Brück ausgeweitet wird. Vom 20. 
bis 26. September 2025 findet die erste amts-
weite Gesundheitswoche unter dem Motto 
"Gesund im Amt Brück" statt. 
 
Alle Vereine, Initiativen, Privatpersonen, 
Ärzte, Apotheken etc. sind herzlich eingela-
den, sich an dieser spannenden Woche zu 
beteiligen! Egal ob kreative Aktionen, Informa-
tionsveranstaltungen, Sportangebote oder 
Workshops – wir freuen uns auf die verschiede-
nen Ideen, die das Thema Gesundheit lebendig 
werden lassen. 
 
Wenn Sie Lust haben, eine Veranstaltung zu 
planen, melden Sie sich bitte bis zum 31. Juli 
2025 bei uns oder scannen Sie den neben-
stehenden QR-Code. Jeder kann sich mit sei-
ner Idee am Tag und zu der Uhrzeit seiner Wahl 

eintragen – Doppelungen sind dabei kein Problem! Die Angebote können für Kinder, 
Erwachsene, Senioren oder natürlich auch generationsübergreifend sein. 
Wir würden uns sehr über die Beteiligung aller Orte der Amtsverwaltung freuen. 
 

Für weitere Informationen, bei Fragen oder zur Anmeldung wenden 
Sie sich bitte an die Jugendkoordinatorin Frau Hanack oder Senio-
renbeauftragte Frau Stephan.  
 

 

ANMELDUNG ZU 
„GESUND IM AMT BRÜCK“ 

ÜBER FOLGENDEN             
QR-CODE: 

 

 

 
So erreichen Sie uns 

Jugendkoordinatorin                    
Frau Wenke Hanack 
Ernst-Thälmann-Str. 59 
14822 Brück 
Telefon: 033 844 / 62 155 
E-Mail: jugendarbeit@amt-brueck.de 
 
Seniorenbeauftragte                     
Frau Ramona Stephan 
Ernst-Thälmann-Str. 59 
14822 Brück 
Telefon: 033 844 / 62 157 
E-Mail: seniorenarbeit@amt-brueck.de 
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