Wir bringen Bewegung in die
Wohnung. Ein  Gesundheitsbuddy
kommt zu Ihnen.

kostenloser Kurs startet

PAKT FUR
PFLEGE ‘:,

Pflege vor Ort

Amt Briick 2021-2024
Forderung durch das
Ministerium fir Soziales,
Gesundheit, Integration und
Verbraucherschutz

am 13.03.2024 in Golzow

Wie werde ich Gesundheitsbuddy?

Interessierte Manner und Frauen (gern auch im Rentenalter) kdnnen sich zum
Gesundheitsbuddy qualifizieren lassen. Die Gerontologin Frau Gehrmann vermittelt
im Kurs Wichtiges zu den haufigsten Alterskrankheiten, zur Kommunikation, zu
Rechtsgrundlagen der Pflegeversicherung, zum Ehrenamt und natirlich dem
Bewegungsprogramm der Gesundheitsbuddys.

Der letzte kostenlose Kurs findet vom 13.03. — 22.05.2024
immer mittwochs von 9:00-13:30 Uhr in Golzow statt.

Was macht ein Gesundheitsbuddy?

Die Buddys fuhren mit den Nutzern ein abgestimmtes Bewegungsprogramm durch.
Dieses beruht auf dem wissenschaftlichen Konzept “Fit flirs Leben” der Universitat
Wien. Dabei werden Kraft, Koordination und Gleichgewicht geférdert. Die Haus-
besuche finden je nach individueller Absprache 1-2-mal pro Woche flr ca. eine
Stunde statt. Durch die Unterstitzung werden Angehdrige entlastet und der Nutzer
bekommt ein Stlck Lebensqualitat zurtck.

Auch die Gesundheitsbuddys profitieren vom regelmafdigen Training. Ihnen steht
nach dem Kurs immer ein Ansprechpartner sowie medizinisches Fachpersonal bei
Fragen und fur den Austausch zur Seite.

Welche Kosten entstehen durch die Hausbesuche?

Die Pflegekasse tibernimmt ab PG | in der Regel die Kosten fiir diese Hausbesuche
und der Gesundheitsbuddy erhalt davon eine Aufwandsentschadigung von 10€ je
Hausbesuch, sodass dem Nutzer keine zusatzlichen Kosten entstehen.

Um die Abrechnung mit der Pflegekasse muss sich der Buddy nicht kimmern. Das

ubernimmt ebenso wie die Versicherung ein angegliederter Verein.

Wo erhalte ich weitere Informationen oder kann mich anmelden?

Frau Stephan (Seniorenbeauftragte des Amtes Brlck) zur Verfligung unter:
Telefon: 033844 / 62 157 oder Email: seniorenarbeit@amt-brueck.de

Projektleitung: Dipl.med.pad & Dipl.geront. Gisela Gehrmann
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